
 

2023 年度  NPO まんま事業報告書    

１ 事業実施の概略 
 特定非営利活動法人 NPO まんまは、子育てを社会全体で支えるために、生涯学習を介して、子

育ての“環境・ネットワーク”づくりに関する事業を行い、「子育てが楽しくなるまちづくり」をめ

ざすことを目的とし、次の各事業を実施しました。 

２ 事業実施 
１） 家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」事業 

１．ホームスタート利用状況   

   訪問件数   １35 件（新規 109 件・継続 ２６件） 【内豊川市在住の依頼件数 ：１件】 

内 豊橋市要支援家庭業務委託（ココエール）件数 ：１5件   

多胎家庭 １8件（内委託 17件）  産前産後：１1件  多文化：１５件   

「女性活躍推進交付金事業」の一部を（一般社団法人パーソナル・ラボ）より委託： 93件 

（説明のみ 11件） 

2． ホームビジターの養成・スキルアップ 

◎ホームビジターフォローアップ講座         会場：あいトピア他 

第 1 回 4 月 1１日（火）「色彩心理学」   講師：中澤久子                    参加：14名 

第 2 回 5 月 24 日（水）「ビジター交流会＆意見交換会」             参加：2２名 

第 3 回 6 月 7 日 （水）「離乳食教室」 講師：山本友香（管理栄養士）    参加：16名   

第 4 回 6 月 28 日 （水）「ホームスタート活動報告会」                  参加：23名△3    

第 5 回 7 月 10 日（月）「『さわ助産院・虹色ビレッジ』見学会」  

講師：鈴木佐和子（助産師）              参加：23名    

第 6 回 9 月 14 日（木）「最近のパパとママの子育て事情」 

講師：中島章裕 明照保育園子ども園園長          参加：15名 

第 7 回 11月 8 日（水）9 時半～12 時  ＊養成講座 5日目「問題や悩みのある家庭への理解」 

講師：豊橋市こども若者総合相談支援センター・ココエール：峰野崇・森佑海        参加：6名                

 同日 13時～15時半 「地域の子育て支援の実態と連携」 講師：豊橋市こども未来部子育て支援課： 

小久保篤史  豊橋市保健所 こども保健課：保健師 元吉レイ子         参加：7名  

第８回 1 月 31 日（水）１０時～１２時 ＊産前産後支援事業ホームビジター養成講座    参加：8名  

第 9 回 2 月 29 日（木）「発達の凸凹の基本的なことを知る」～支援者として私たちにできること～ 

  講師：かずおメンタルクリニック院長 大瀧和男                 参加：21名 

◎『ホームスタート産前産後支援事業ホームビジター養成講座』2 日間 会場：あいトピア 

1日目  1 月 31日(水)10:00～14：30                  参加：１4名   

  午前：「HS産前産後支援事業の目的」講師：OG 

  「妊婦の特性と注意点」講師：鈴木佐和子（助産師） 

  午後：「豊橋市の母子保健システム・支援制度・サービス」講師：こども保健課 伊藤僚子（保健師） 

2日目 2月 8日（木）9：30～15：３0                  修了：7名 

妊婦さんへの傾聴を考える・事例演習とロールプレイ（OG）      

◎ 第 12 回「ホームスタート・ホームビジター養成講座」の開催  会場：あいトピア他  



 

   開催日：202３年 10月 11日（水）～11月 22日（水）（7日間） 面談 11月２９日（水）  

第 1 日 オリエンテーション＆ホームスタートの概要（講師：OG） 

第 2 日 午前：子どもの理解（講師：朝河麻理 東山子育て支援センター保育士） 

午後：家庭とは何か、親とは何か（講師：藤城由子 NPO 法人ママゴンネット理事長） 

第 3 日 傾聴の意義と方法１・２（講師：福田歌織 臨床心理士）  

第 4 日 家庭で活動する上でのポイント・ホームビジターの実務 （講師：OG） 

第 5 日 午前：問題や悩みのある家庭への理解 （講師：ココエール・峰野崇・森佑海） 

午後：地域の子育て支援の実態と連携（講師：豊橋市こども未来部子育て支援課・小久保篤史） 

（講師：豊橋市保健所 こども保健課 ・元吉レイ子） 

第 6 日 家庭の中で活動する ～傾聴と協働の実際 I・Ⅱ（講師：OG） 

第 7 日 シェアリング・修了テスト（講師：OG  ）  

午後：先輩ホームビジターとの交流会 

＊修了後の個別面談 11月 29日（水）（OG４名/トラスティ）  事務所 

 ホームビジター養成講座修了者・・・ 4 名 

 

3． 広報・周知活動 

〇６/28（水）「ホームスタート・まんま」2022 年度活動報告会」10:15～12: 00  

参加：外部 33名＋会員 29名       豊橋市役所 8階東 86会議室    

内容：ホームスタート・まんま 2022年度活動報告等 

〇豊橋市保健センターへ定期的に訪問し、情報収集やリーフレット追加。 

〇豊橋市医師会を通して、豊橋市の産科・小児科にリーフレット設置、会員案内 

〇豊橋市の産科・小児科にHSポスター・会員案内 

〇第 12 回ホームビジター養成講座：広報：チラシ印刷 1,500枚 

９/ ２０（水） 中日新聞掲載  ⇒ 

 

〇3/9（土）豊橋市社会福祉協議会主催「ボランティアはじめの一歩セミナー」ホームスタート紹介 

 

４． ホームスタート利用者と交流ひろば 

「縁がわ」 毎月第 3 火曜日 10時～12 時 参加費：100 円/家族  参加：延べ 4 家族 

ホームスタートを利用した家族の交流の場 会場：まちかどステーション・南栄  

５， 運営 

〇 オーガナイザー会   13回開催 

・2024 年 1/28(日) 柳生加奈（オーガナイザー養成講座修了） 4 月から始動 

〇 トラスティ会議 目的：家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」事業において、より安全で、効果

的な支援を行うため、有識者を交えて話し合い。  

内容：訪問状況確認、ホームスタート事業のための資金面、ボランティアの質の向

上など運営について 等。第 1回 6/１2（月）1０時３０分～1２時 事務

所／第２回 3/７(木) １３時～１４時３０分 事務所 



 

メンバー：行政＋トラスティ 4名＋オーガナイザー５名 

・豊橋市子ども未来部 こども若者総合相談支援センター・ココエール（峰野崇・新谷美波） 

 ・豊橋市こども未来部子育て支援課 （桑名闘志也）・ こども保健課（伊藤僚子/専門員・助産師） 

・こども未来館 ココニコ （末吉君恵） 

・トラスティ：大瀧和男（かずおメンタルクリニック院長） 中島章裕（明照保育園園長）   

 福田歌織（臨床心理士） 牧野規予（NPOまんま専務理事） 

・オーガナイザー：白水洋子(NPOまんま代表)･上田絵里子･加藤正美･長田真理子･古市智恵子･柳生加奈 

〇 CCF 会議   13 回開催 

◎休眠預金による助成事業 

☆広報活動・・ホームスタート賛助会員の周知のため、豊橋市医師会を通じて、会員の方へチラシ配布

（250枚） その後、医師会理事へ直接挨拶。行政、保健所、民生委員へ HS説明。 

小児科・産科へのHSの紹介・賛助会員募集の訪問 

☆6/28「 ホームスタート・まんま 2022年度活動報告会」参加：62名（外部 33名、内部 29名） 

☆外国にルーツのある家庭への支援の拡充 ・国際交流協会へ挨拶(協働、協力のお願い) 

 ☆通訳ボランティア説明会 申込 6名 通訳言語（英語…３名、スペイン語…１名、ポルトガル語…１名） 

 ☆産前産後家庭への支援の拡充 ・プレママカフェで説明（月１回 ひな助産院にて） 

☆NPO まんま ホームページ作成＆ホームスタート・まんま紹介動画作成 

☆2/14(水)13時半～16時半 あいち子育て支援フォーラム～地域の子育て支援力の向上に向けて～ 

参加：OG4名 HV:2名 会場：名古屋栄ビル 基調講演：汐見稔之先生   

あいちホームスタートコンソーシアムの活動に関する中間報告＆子育て支援関係者・団体同士の意見交換 

〇NPO法人ホームスタート・ジャパン 正式スキーム定期サポート 3/12（火）10時～ 事務所 

〇その他 

・4/19 市役所へあいさつ回り 

・5／9（火）10/24（火）ココエールの職員向けHS説明会＆委託契約確認 

・6/1（木） 豊橋市子ども未来部子育て支援課 今後の委託についての話し合い 

・6/6（火） 豊橋市保健所こども保健課の職員向け HS説明会 

６.ホームスタート事業の運営・継続のための資金調達 

〇豊橋市要支援家庭業務委託（こども若者総合相談支援センター・ココエール） 

  〇多胎妊産婦支援委託（豊橋市保健所こども保健課） 

 〇2023年度 「女性活躍推進交付金 ～女性のつながりサポート事業～」 

   愛知県 県民文化局 男女共同参加局➡豊橋市市民協働推進課➡NPO等の民間団体 

受注者：一般社団法人パーソナル・ラボ より委託。令和 5年度（令和 5年４月～令和 6年 3月） 

 〇ホームスタート賛助会員加入：１３医院 

おおいし眼科/ 大林こどもクリニック/ かずおメンタルクリニック / かみやメンタルクリニック/ 小

林眼科/田中医院/ 田中内科クリニック/ 芳賀クリニック/ はなのきクリニック/ 福井脳神経外科/  

松井医院/ マミーローズクリニック/ 山本医院 

７.その他 

◎愛知県ホームスタート推進協議会  



 

  〇 役員会議 （オンライン） 3回 

  〇 6/8（木）総会 13時半～15時 ZOOM  参加：４名 

  〇 1/18(木)10時半～13時半 愛知県ホームスタートビジターデー（ＨＳＪと協働）           

   講師：野田淳史先生（高崎健康福祉大学人間発達学部子ども教育学科准教授）内容：HS傾聴 

   参加：ホームスタート・まんま OG4名 ホームビジター:17名 

  〇 1/29（月）名古屋 OGスキルアップ研修会  OG５名 

◎中央エリア活動 

〇役員会 3回 

〇7/1～7/2 中央エリア交流研修会 （対面：OG3名参加） 

〇10/26 中央エリアオンライン学習会（インプロ） 参加：2名 

◎その他 

〇5/26・27 NPO法人ホームスタート・ジャパン OGスキルアップ研修、HSJ総会 現地参加：OG2名   

オンライン参加（26日のみ）：OG3名 

 〇 愛知県内の他スキームへの講師派遣 

 

２）「まんまリズム」普及啓発事業 

１．「まんまリズム de あそぼ」  毎週金曜日開催 山田公民館 

  乳幼児の発達を促すリズムあそびを中心に、季節の歌、絵本、手遊び、子育て情報の交流会を実施。 

4/1～3/31     全 43回開催                                                               

   参加延べ：597名（平均：13.9名）  平均：5.7家族   スタッフ：延べ 320名 

２．恵の実保育園「さくらんぼリズム講座」 山田公民館 12/1（金） 

特別講師として「さくら・さくらんぼリズム」を保育の中心にしている豊川市恵の実保育園 

尾崎園長を迎え開催。リズムの基本を親子ともに学ぶ。 

 参加：5 家族  スタッフ 11 名       

３．「はだし de まんま」第 1・第 3 月曜日開催   山田公民館 

   木の床と広い空間で、乳幼児の発達を促す、はだしの運動を中心に多世代交流。  

  全 19回開催  参加延べ：204名（平均：10.7名） 平均：4.6家族 スタッフ：延べ 110名 

４．第１回 ７/6（木）「さくらんぼリズムスタッフ学習会」栄校区市民館 参加：８名  

  第２回 2/22（木） 事務所  参加：8 名 

５．東三河看護専門学校 令和 5年度 地域看護実習 ５回実施  学生 12名参加 

3） ひろば事業 

１．「集まれ！ママとツインズたち」 第４月曜日 10 時～12 時 会場：つつじが丘校区市民館 

   対 象：双子や三つ子を育ててる方、双子や三つ子を妊娠中の方 参加：延べ 34家族  

２．「縁がわ」  ホームスタートを利用した家族の交流の場   参加：延べ 4家族 

３.「ありがたや」 毎週木曜日 午後 3 時～5 時 会場：まちかどステーション・南栄１階 

「まどか文庫」と協働し、乳幼児から高齢者まで遊びと交流の場   参加費：無料 

 48回開催  参加：延べ 360名 スタッフ：延べ 95名  

4）その他 

１．運営 

〇NPO まんま総会：2023 年 5 月 18 日（木）10 時 30 分～11 時 30 分 南栄住宅集会所     



 

〇理事会  3 回／年 

〇まんまリズム会議 計 11 回 議題：まんまリズム・はだし de まんまのまとめと検討 

２. 活動  

〇女性団体連絡会  

☆団体交流会実行委員会 

・1/21(日) 第 37回豊橋男女共生フェスティバル ～子どもから大人まで 支え合い 認め合う社会へ～ 

会場：ライフポートとよはし「男女共同参画センター（パルモ）」 

① NPO まんま活動紹介のパネルを展示 

② 託児室にて出前ありがたや「多世代休憩所（みんなのひろば）を開設。13 時から 15 時 

☆団体研究会 

・9/27（水）「6/2の水害に関する防災」10時～11時 30分 講師：防災危機管理課・市民協働推進課 

 ☆団体街頭啓発活動  

 ・6/28（水）男女共同参画週間 

 ・11/16（木）DV防止啓発活動「女性に対する暴力をなくす運動」 １６時～ 駅前デッキ  

 ☆その他 

・10/23（月）名古屋ウィル愛知男女共同参画フォーラム(村井真子さん講演会) 

・10/31（火）三遠南信地域交流会（浜松市引佐） 

・12/21（木）市長と女性団体懇談会 

・「シスターフッド」3回(編集・印刷・配布)  

〇とよはし子育て応援フェス 

11/24（金）児童虐待防止講演会「明るく家庭で伝えたい性教育」講師：助産師 直井亜紀 参加４名 

〇イオン豊橋南店のイエローレシートキャンペーン参加 合計金額の 1％寄付（2023 年度 18,200 円分） 

 

３. 広報 

〇NPO まんまニュース「№50・№51 」発行 

○NPO まんまリーフレット、各事業の案内チラシ・NPO まんまニュース 

・配布（各校区・地区市民館 計 72 ヶ所。 

及び、中央図書館・交通児童館・ココニコ等 計７ヶ所公共施設＆子育て支援センター） 

・送付（正会員、ささえ会員、賛助会員、ホームスタート賛助会員等） 

・豊橋市保健センターへ定期的に訪問し、情報収集や HSリーフレット追加 

・豊橋市医師会を通して、豊橋市の産科・小児科に HSリーフレット設置 

・豊橋市の産科・小児科に HSポスター案内 

 

○「NPO まんまブログ」       （http://manmarizum.tou3.com/） 

〇「ホームスタート・まんま Facebook」(http: //www.facebook.com/HSmanma) 

〇インスタ 活動紹介  「NPO まんま」  「集まれ！ママとツインズたち」 
 

http://manmarizum.tou3.com/

